
Anexo. 2 
 

¿Cómo se realiza la desinfección y limpieza de los establecimientos y espacios de trabajo? 
RUTINAS 

 

 

 

 
1. El 

personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfección debe utilizar los elementos 
de protección personal (usar monogafas y tapabocas). 

2. Realizar la limpieza de áreas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el fin de lograr 
una desinfección efectiva. 

3. Los paños utilizados para realizar la limpieza y desinfección deben estar limpios. 
4. El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de 

limpieza y desinfección, así mismo se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones 
del fabricante de los insumos a utilizar. 

5. Utilizar productos de limpieza y desinfectantes autorizados por el gobierno nacional para 
desinfección y revise las recomendaciones de cada fabricante para realizar el adecuado 
proceso de limpieza. 

 
Recomendaciones adicionales:  

• Las superficies del cuarto de baño y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al 
menos una vez al día. 

• Elimine los guantes y paños en una papelera después de usarlos, si sus guantes son 
reutilizables, antes de quitárselos lave el exterior con el mismo desinfectante limpio con 
que realizó la desinfección de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado.  

• Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos, superficies y 
materiales de uso constante; así como las superficies del baño (o cualquier otro objeto 
sobre el que se estornude o tosa). 

• Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfección. 
 
RUTINAS:  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rutinas de aseo y desinfección 

 
 

1 
SEGÚN 

REQUERIMIENTO 



2 DIARIO 

3 DOS VECES AL DIA 

4 SEIS VECES AL DIA 

5 SEMANAL 

6 MENSUAL 

7 SEMESTRAL 

 
 
 
 

 


